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MODULE 1. 26/27 Octobre
1 1 9h-10h Introduction Présentation générale de la formation et tour de table des participants > I\/_I_|chalet/ M. G,
Dijoux-Franca
Amphi
Généralités sur les plantes Circuit des plantes medicinales, de la récolte au comptoir : culture, collecte, . -acasssage
2 2 10h-12h . . , . ) ., S. Michalet
3 medicinales séchage, transformations, controles associes
2
9 5 5 13h-15h Biodiversit Diversité blologlqu_e et diversité des s,zravon_'s . état deg Il_eux, moyens de 1 Fleurentin
i conservation et lutte contre |'erosion de |a biodiversite
Salle TP Lucien
. e pu . . - e . OdOUX
3 3 15h-18h Ethnc,)pha-rmacolog!e_, étude des | Démarche ethnopharmacologlgue . des savoirs traditionnels aux medicaments 1 Eleurentin
Medecines Traditionnelles a base de plantes
v | 3 3 Oh-12h Evaluation pharmacologigue Plantes du SNC, hépato-protectrices, antalgiques et anti-inflammatoires J. Fleurentin
e
" Amphi 3
d Plantes pour tisane, plantes cryobroyées, extraits secs, fluides; formes
J 2 2 13h-15h Formes Pharmaceutiques galéniques associées : définitions, methodes d'obtention, avantages et S. Michalet
3 inconvénients.
5 5 1Eh-17h Botanique Bases de botanique pharmace_uthue. Apprentlssage_alla reconnaissance des . Kerza}pn / Salle TP Lucien
plantes fraiches sauvages et cultivées M-G. Dijoux Odoux
13 2 5 2 3 0
MODULE 2. 23/24 Novembre
Définition métabolisme primaire et secondaire et intéréts, principales classes
Principales classes chimiques et | de méetabolites et présentation des voies de biogéenese. Les terpenes: mono-,
4 4 Oh-13h . AN . e | . .
J plantes majeures 1 sesqul-, di-terpenes. Genéralités sur I'aromathérapie: obtention des HE, Amphi
€ composition chimique, notion de chemotype, criteres qualitatifs... Lacasssage /
u S. Michalet .
d Salle TP Lucien
i . - L . - Odoux
5 5 14h-16h Principales classes chimigques et Les terpenes (suite) : iridoides, stérols, saponosides, ; principales plantes a
plantes majeures 2 terpenoides.
5 5 8h-10h Reconnaissance plantes séches Initiation a Ia_ reconnaissance f:les drogues veget_a,IeS et criteres de S Michalet
reconnaissance des principales drogues traitées en cours
V 4 4 8h-12h Aromathérapie 1 Définition de | ar'omat_hgrapl.e scientifique, Iler)slavec la bl.o.-erlectronlque, voles | Montreuil
e d'administration et formes galeniques, toxicite...
N
d .
r Amphi 3
g Classes therapeutiques : anti-infectieuses, anti-inflammatoires et antalgiques,
i 4 4 13h-17h Aromathérapie 2 respiratoires, cutanées, digestives, apaisantes et sedatives. Description d'HE L. Montreuil
courantes et applications au consell et/ou a la prescription
14 2 6 2 3 0
MODULE 3. 7/8 Décembre
Place de la peau et relations avec les grands systemes. Principales affections
3 3 9h-12h Dermatologie dermatolglques _et pl_ar_ﬂes a trop|§me CL,JFane: antlsepyques, I\/I: Char_les
J adoucissantes/antiprurigineuses, seborrhéigues/endocriniennes, (distanciel) Amphi
leJ cicatrisantes... L acassagne /
d Salle TP Lucien
. L | . . . \ Odoux
I
4 4 14h-18h Aromathérapie 3 Appllcat_lcns_de | aromathera_lple au (_:omptm_r dans les pathologles,des §phe|_res C Masse
ORL, digestive, dermatologiques, circulatoires, nerveuses et ostéo-articulaire
Phytovigilance / Interactions Toxicité des principes actifs: pharmacovigilance/phytovigilance/nutrivigilance, .
2 2 8h-10h A . . . . i S. Michalet
v medicamenteuses plantes a effets notoires, interactions médicamenteuses
e
d 5 5 10h-12h Loméostasie Notions d homeoslta3|e C_onter_np_oral_ne de _I organisme m_cluant les fonctions = 1 orrain Ao 2
r d'excretion/elimination (foie, rein, intestins) P
2
d
4 4 13h-17h Aromathérapie 4 Appllcatlons_de, | gromatheraple dans les pathqloglels mfectleusgs (bactéries I._ Sutegu
multi-résistantes) et dans les pathologies d'ordre psychigue (distanciel)
15 0 2 0 13 0
MODULE 4. 4/5 Janvier
; 4 4 Oh-13h Gemmothérapie Définition de la gemmothérapie et principales applications J-M Morel
e
U
d
| , . L Troubles du systeme nerveux central/dystonies du systeme neuro-végetatif
Dépression, anxiété et troubles du . S, . L .
4 4 14h-18h commeil angoisse, anxiete, spasmophylie, troubles du sommell, dépression. Plantes J-M. Morel
anxiolytiques, neuro-sedatives, hypnotigues, anti-dépressives...
\V Principales classes chimiques et | Les polyphénols : phénols simples, acides phénols, coumarines, flavonoides, .
4 4 8h-12h . . . . . , S. Michalet
2 plantes majeures 3 anthraguinones, lignanes, tanins. Plantes a polyphénols
N
d
I
e
_ p 4 13h-17h | Reconnaissance plantes séches Criteres de reconnaissance des prlnCJpzilles drogues traitées en cours et S Michalet
| exposition des drogues vegétales en salle de TP
12 4 4 4 3 0




MODULE 5. 1/2 Février

. Plantes et immunité. Plantes immunomodulatrices; prévention des maladies M. Charles
4 4 9h-13h Immunologie . . . .
] hivernales, allergies... (distanciel)
e
U
d
|
4 4 14h-18h Phytothérapie véterinaire Exemples d'utilisations de la phytothérapie chez I'animal P. May
\Y . . .
e | 4 4 8h-12h Pathologies digestives
n Physiopathologie hépatique: détoxication, inflammation, choléstases, cytolyses,
d insuffisances hepatiques, cyrrhose... Phytotheque hépatique associée. 5 Milinkovitch
r Physiopathologie de l'intestin: inflammation, TFI, MICI et phytotheque |
e Intestinale
d | 4 4 13h-17h Cas cliniques
I
16 0 0 0 16
MODULE 6. 7/8 Mars
Principales plantes a visée rhumatologique: anti-inflammatoires, antalgiques,
4 4 Oh-13h Rhumatologie, traumatologie minéralo modulatrices, a usage externe (antispasmodigues, rubefiantes). E. Lorrain
‘; Principales pathologies rhumatismales: arthose/arthrite, osteoporose...
U
d
| Pathologies urologiques et Phytotherapie et fonction rénale: élimination et protection réenale. Pathologies .
4 4 14h-18h . , . . L . . Cr E. Lorrain
nephrologiques renales et urinaires: adenome prostatique, lithiase urinaire, cystite, urethrite...
y L . .y .
4 4 8h-12h Synthése et cas cliniques Applications des connaissances vues dgn_s les differents modules avec études = 1 orrain
€ de cas cliniques
N
d
I
3 Exemples d'anlayses sur quelgues grands remedes de phytothérapie
i 3 3 13h-16h |Etude critigue des études cliniques| (Valériane, Millepertuis, Ginkgo...). Démarches de standardisation des essais S. Michalet
cliniques. Exercer un esprit critique dans l'analyse des essais
15 0 3 0 12
MODULE 7. 28/29 Mars
Syndrome métabolique et risque cardio-meétaboligue : dyslipidemies,
; 4 4 9h-13h Syndrome métaboligue dysregulation glucidique, obésité viscerale... Traitements phytothérapiques F. Huygue
assOcCIés
e
U
d
i , . ; oy s , .
7 7 14h-17h Aspects réglementaires Aspects reglementaires des plantes_ m?dlcmales et de leurs préparations. S Michalet
Statuts des produits a base de plantes
V
e 4 4 8h-12h
N
d Conseils & la prescription Cas cllnlque_s,_demarche_s pour etabl_lr un dlagno,sthu_e: mterrogaﬁgwe, eXamens| o 5. =obbo
r cliniques, choix thérapeutiques, problematigues associées
g
c_i 4 4 13h-17h
I
15 0 3 0 12
MODULE 8. 2/3 Mal
4 p 9h-13h Troubles endocriniens Plantes a visée surrénalienne, thyr9|d|e_nne_, pancreathue et applications en
J phytothérapie clinique
e
u M. Charles
d
| Problématiques de la femme : troubles pubertaires, syndrome prémenstruel,
4 4 14h-18h Gynécologie hypofertilité, ménopause, post menopause, et les problématiques spécifigues
de la femme enceinte. Applications en phytothérapie clinique
e | 4 4 8h-12h Cas cliniques Etude de cas. Apprentissage de la démarche en phytothérapie clinique M. Charles
N
d
I
y Crite d | d Incipal | Ité . K /
C_i 4 4 13h-17h | Reconnaissance plantes fraiches riteres € reconnaissance des principales p antes traitees en cours. - Kerzaon
i Expositions des plantes au jardin botanique et en salle de TP M-G. Dijoux
12 4 0 4 12
MODULE 9. 13/14 Juin
Révision plantes
Examens
(Théorique + Reconnaissance)
Visite du Parc de la Téte d'Or et/ou
visite de site industriel
112 | 12 | 23 | 12 | 89
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